Mittwoch, 29. Mai 2024

STADTGESPRACH
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@ finanziell unterstitzt. Auch

4
Mit der Aktion ,,Engagieren &
Kassieren“ werden Jugendliche

das Riedlinger Jugendforum
bekam eine finanzielle Zu-
wendung. Der Scheck in Hohe
von 3500 Euro wurde nun

Uiberreicht. Foto: Marion Buck

Wetterwarnung

Der Deutsche Wetterdienst
rechnet diese Woche mit
unwetterartigen Gewittern. Es
miusse mit Sturmbden bis zu
70 km/h gerechnet werden.
Am Donnerstag und Freitag

W werde das Wetter zudem nass
” und kihl.

Foto: Colourbox

horige:

Neues Angebot

Demenz-Gesprache fur Ang-

das. Zentrales Thema: Wer
' hilft mir? Der nachste Aus-
| tausch findet am 18. Juni 2024
% ab 14 Uhr fir Angehérige statt.
_ Hier gibt es Unterstlitzung
und Aufklarung.

Im Café Bar Plaza geht

Foto: CB

/>

Das Grundgesetz wurde am
vergangenen Donnerstag
genau 75 Jahre alt.

Die Hilfe eines Psycholo-
gen in Anspruch nehmen —
das ist in der Gesellschaft
héufig noch ein Tabu-
Thema Foto: Colourbox

.

Zur Therapie zu gehen, ist ein Tabu-Thema

Eine Biberacher Psychologin klart auf, warum es so wichtig ist, sich Hilfe zu suchen

Psychologin Sabine Mayer-
Bolte aus Biberach erzihlt
dem Siidfinder, warum der
Gang zum Psycholgen ein Ta-
bu-Thema in der Gesellschaft
ist.

VON MILENA KAMP

B Warum ist der Psychologe
in der Gesellschaft so ein
Tabu-Thema?

Ich glaube das ist noch ein sehr
altes Thema. Wir kennen alle
die Spriiche: ,,Der ist doch reif
flr die Klapse” oder ,Der/die

spinnt, ist durchgeknallt®.

Das will niemand sein, da
mochte niemand dazu gehd-
ren, keiner mochte als verrtickt
bezeichnet werden. Deshalb
glaube ich, dass das Thema im-
mer noch mit Scham behaftet
ist. AuBerdem wissen wir, wie
es sich anfiihlt zum Zahnarzt
oder der Zahnarztin zu gehen,
was bei der Hausarztin ge-
macht wird, wie es bei der Kie-
ferorthopadie zugeht. Aber,
was bei einer Psychotherapie
passiert, wissen die meisten
nicht so genau und das verur-

sacht Unsicherheit.

B Wie wichtig ist es, sich in
Therapie zu begeben?
Grundsatzlich sind wir in der
Lage auch ohne Therapie Le-
bensherausforderungen zu
meistern. Wichtig sind hier je-
doch unsere sozialen Kontakte
wie Familie und Freunde. Auch
die personliche Resilienz unter-
stitzt uns, Krisen zu bewalti-
gen.

Man muss sich nicht gleich bei
jedem Problem in eine Therapie
begeben.

B Wann merkt man, dass
man psychologische Hilfe
braucht?

Wenn sich eine psychische Be-
lastung nicht verandert oder
sich verschlimmert und, wenn
man niemanden hat, dem man
sich anvertrauen kann, sollte
man sich professionelle Hilfe
holen. Es ist ratsam, sich recht-
zeitig in Therapie zu begeben
und manchmal reichen schon
ein paar Sitzungen aus, um aus
einer Krise wieder heraus zu
kommen.

B Was sind die haufigsten
Erkrankungen?

Die meisten Patienten in mei-
ner Praxis wirde ich nicht als
krank bezeichnen, sondern die
Symptome sind Losungsversu-
che der Psyche und Seele.
Haufige Themen sind belasten-
de Konflikte in Beziehungen,
Erschopfungssyndrom und
Angste sind auch hiufige The-
men als auch depressive Symp-
tome, Trauer, traumatische Er-
lebnisse, ein unerfillter Kinder-
wunsch oder Trennungen.

Allerlei Brauchbares wird im
Ambiente des Waldstadions
Neufra - Dieses Jahr findet der
Nachtflohmarkt am Freitag,
31. Mai, statt. Die Standplatze
befinden sich am Zugang und
am Hauptspielfeld des Wald-
stadions in einer entspannten
Atmosphdre mit Lagerfeuer
und Lichterketten. In Riedlin-
gen-Neufra findet so jeder
sein Schndppchen.

RIEDLINGEN/NEUFRA - Zwi-
schen Verhandeln und Herum-
schlendern kommt das gemut-
liche Beisammen-

Nachtflohmarkt Neufra

Shoppen, aber mal auf eine andere Art

der ist wilkommen. Am Freitag,
zwischen 18 und 24 Uhr, kann
fleiBig geshoppt werden. Der
Veranstalter (FuBballverein
Neufra) weist darauf hin, dass
der Flohmarkt auch bei Wind
und Wetter stattfindet. Somit
braucht sich niemand Sorgen
darum machen, dass er abge-
sagt werden koénnte. Es wird
dennoch empfohlen, einen Re-
genschutz mitzubringen.
Auf Gebrauchtwaren aller Art,
handwerklich hergestellte Ge-
genstande und auch kunstge-
werbliche Artikel kann man sich
freuen. Auch weist

sein mit allerlei ku-
linarischem
Angebot beim

Darauf konnen sich
Besucher freuen

der Veranstalter
darauf hin, dass
das Festgelande

Nachtflohmarkt

nicht zu kurz. Egal, ob Verkau-
fer oder Schnappchenjager, je-

Sowohl die Kleinen als auch die
EGrojSen kdénnen sich auf den

Flohmarkt freuen
B ) L |

Foto: O.H

nur bedingt mit
dem Auto oder Anhdnger be-
fahren werden kann. PM/red

Neue Wohnideen
entdecken!
Einfach mit dem
Smartphone den
Code scannen!

Wir laden Sie herzlich ein und
freuen uns iiber Ihren Besuch.
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Der Kleinanzeigenmarkt der
Schwabischen Zeitung

Rufen Sie an: 07512955 5444

Buchen Sie online:
schwabische.de/anzeigen
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Das Bildungs- und
Sozialunternehmen
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... direkt, effektiv und nachhaltig.
Ermdéglichen Sie jungen Menschen ein Leben
mit Perspektive. Danke, dass Sie helfen!

Mehr zu unseren Projekten:
www.cjd-bw.de/spenden

Das Zusammen wirkt.
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